ISABELLE DE LUNA

53.666.429/0001-89
(11) 96780-2337

|Isabelle de Luna
20/10/1989

Instrutora de Yoga

Administracao de Empresas e YOga

- Aulas de Yoga

- - Aulas de Yb6ga online - para mulheres que
lidam diariamente com sobrecarga de
atividades, crises de ansiedade, insoOnia,
dores pelo corpo, em decorréncia de altas
demandas e nova etapa profissional e
buscam cuidar melhor de si mesmas. -
Aulas personalizadas ou em grupo.

Sobre nos

Sou Isabelle, moro em Sao Paulo/SP e
ministro aulas de Yéga Online para
mulheres que estao em transicao de
carreira unindo satisfacao profissional e
bem-estar.

Missao

Resgatar, inspirar e guiar mulheres em
transicao de carreira para essa nova
etapa de maneira mais leve, unindo

satisfacao profissional e bem-estar em

seu cotidiano.

Me formei como Professora de Yoga por
sentir em mim, todos os beneficios.
Minha experiéncia em transicao de

carreira me permite entender o dia a dia
da mulher que se divide em varios
versoes de si e buscam cuidar de si

nestes intervalos do cotidiano.

VER PAGINA WEB COMPLETA

Compartilhe seu curriculo interativo pelo
QRCode

E |l||:|'l"|-| E

‘rafﬂﬁ s

IEI..

CLIQUE PARA INTERAGIR


https://www.cartaointerativo.com.br/abrir_whatsappchat.php?numero=5511967802337
https://www.linkedin.com/in/isabelledeluna/
https://www.instagram.com/isabelledelunaa/
mailto:isabelledeluna@outlool.com
https://www.youtube.com/@IsabelledeLuna
https://www.threads.com/@isabelledelunaa
https://www.cartaointerativo.com.br/abrir_whatsappchat.php?numero=5515999999999
https://mulheres-que-decidem.curriculopromei.com.br/perfil/curriculo-mei-isabelle-de-luna20250722110519-8102
https://www.curriculomei.com.br/

