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Aulas de Yôga

- Aulas de Yôga online - para mulheres que
lidam diariamente com sobrecarga de
atividades, crises de ansiedade, insônia,
dores pelo corpo, em decorrência de altas
demandas e nova etapa profissional e
buscam cuidar melhor de si mesmas. -
Aulas personalizadas ou em grupo.

Sobre nós

Sou Isabelle, moro em São Paulo/SP e
ministro aulas de Yôga Online para

mulheres que estão em transição de
carreira unindo satisfação profissional e

bem-estar.

Missão

Resgatar, inspirar e guiar mulheres em
transição de carreira para essa nova
etapa de maneira mais leve, unindo

satisfação profissional e bem-estar em
seu cotidiano.

Me formei como Professora de Yôga por
sentir em mim, todos os benefícios.
Minha experiência em transição de

carreira me permite entender o dia a dia
da mulher que se divide em vários
versões de si e buscam cuidar de si

nestes intervalos do cotidiano.
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