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DNA DAS CORES E CONTRASTE
PESSOAL

DNA das Cores e Contraste Pessoal é uma
análise individual que identifica as cores
que harmonizam naturalmente com sua
pele, olhos e cabelo, além do nível de
contraste presente no seu rosto. A partir
desse estudo, definimos as melhores cores
para roupas, maquiagem, acessórios e
coloração capilar, além de orientar
combinações, estampas e intensidade
visual. O contraste pessoal também
direciona escolhas como design de
sobrancelhas, aplicação de cílios e
profundidade de cor no cabelo, garantindo
equilíbrio, sofisticação e coerência na
imagem. O resultado é uma aparência mais
iluminada, harmônica e intencional.

ANÁLISE DE ESSÊNCIA & ESTILO

Existe uma diferença entre se vestir… e se
reconhecer. Na Análise de Essência e Estilo,
mergulhamos na sua identidade para
descobrir a sua Tríade de Estilo, os três
pilares que definem como você
naturalmente se expressa. O primeiro é a
Essência. É o que sustenta sua presença. É
o que nunca deve ser perdido. A partir dela,
identificamos os estilos que traduzem sua
personalidade, sua fase de vida e a imagem
que deseja projetar. Você deixa de copiar
referências e passa a construir uma
estética coerente, intencional e autêntica.
O resultado não é apenas um novo jeito de
se vestir. É a sensação de finalmente se ver
no espelho e pensar: agora sou eu.

ARQUITETURA DA SILHUETA

Seu corpo não está errado. A roupa é que
precisa estar certa. Na Arquitetura da
Silhueta, analisamos sua estrutura corporal
para compreender proporções, linhas e
distribuição visual, muito além do número
na balança. Aqui identificamos seu formato,
entendemos onde alongar, equilibrar ou
estruturar, e definimos as modelagens que
realmente valorizam você. Decotes, alturas
de cintura, recortes, tecidos, caimento,
comprimento, construção das peças. Tudo
passa a ter intenção. Você deixa de tentar
caber na roupa e aprende a escolher
roupas que se adequam ao seu corpo. O
resultado é elegância com naturalidade.
Confiança sem esforço. Imagem com
proporção e presença.

Método F.L.O.R.E.S.C.E.R

O Método FLORESCER é minha metodologia
autoral de construção da imagem
estratégica. Não é um conjunto de análises
isoladas nem um pacote padronizado. É
uma jornada personalizada que integra
essência, estilo, DNA das cores, visagismo,
arquitetura da silhueta e estratégia de
imagem de forma estruturada e intencional.
Cada etapa é aplicada de acordo com os
objetivos, o momento profissional e a
identidade de cada mulher. O Método foi
desenvolvido para alinhar imagem e
posicionamento com clareza, direção e
coerência. Você não assume um
personagem. Você fortalece sua identidade
e aprende a se posicionar com intenção.
FLORESCER é estrutura, estratégia e
presença construídas de forma única para
você.

VISAGISMO

Seu rosto comunica antes de qualquer
palavra. O Visagismo é a análise da
estrutura facial e da mensagem que seus
traços transmitem. Não se trata apenas de
escolher um corte de cabelo ou um
acessório, mas de compreender a
personalidade, a força e a intenção que o
seu rosto expressa. Através dessa leitura,
definimos formatos de corte, cores de
cabelo, design de sobrancelhas, óculos,
brincos e proporções que reforcem sua
identidade e estejam alinhados ao objetivo
de imagem que você deseja construir.
Quando a estética está alinhada à
mensagem, a presença ganha coerência,
equilíbrio e autoridade. Não é sobre mudar
quem você é. É sobre alinhar o que você
transmite com quem você deseja se tornar.

OTIMIZAÇÃO DO GUARDA-ROUPA

Seu guarda-roupa não precisa ser
esvaziado. Ele precisa ser compreendido. A
Otimização de Guarda-Roupa é um
processo estratégico onde analisamos cada
peça com intenção. Nada é descartado sem
critério. Avaliamos modelagem, cores,
caimento, combinações possíveis e
alinhamento com sua imagem atual. Você
traz suas dúvidas, as peças que não
consegue usar, aquilo que comprou e
nunca funcionou, e juntas transformamos
isso em clareza. Montamos produções
completas, exploramos novas combinações,
multiplicamos possibilidades e organizamos
o que realmente faz sentido permanecer.
Ao final, você recebe direcionamento para
compras futuras, garantindo que cada nova
peça entre no seu guarda-roupa com
propósito. O resultado é um armário
funcional, inteligente e alinhado à sua
identidade, onde tudo conversa entre si e
tudo tem uso.
PERSONAL SHOPPER

Comprar não é acumular. É decidir com
intenção. Antes de irmos às lojas,
realizamos uma reunião estratégica para
entender o objetivo dessas aquisições:
complementar o guarda-roupa, preparar-se
para uma nova fase profissional, uma
viagem ou uma mudança de
posicionamento. A partir disso, faço uma
curadoria prévia nas lojas, selecionando
peças alinhadas à sua estratégia,
otimizando seu tempo e direcionando
escolhas assertivas. No dia das compras,
você não sai “procurando”. Você
experimenta o que já foi pensado para
você. Durante o processo, oriento sobre
tecidos, caimento, durabilidade,
versatilidade e combinações inteligentes
com o que você já possui. Cada peça
adquirida tem propósito, conversa com seu
estilo e fortalece sua imagem. O resultado
é segurança na decisão, economia de
tempo e um guarda-roupa construído com
estratégia.

Sobre nós
Sou especialista em Imagem Estratégica
e criadora do Método FLORESCER, que

alinha essência, estilo e posicionamento
profissional. Estruturo a imagem com

intenção e direção para que cada
mulher seja percebida com clareza e

autoridade.



Missão

Estruturar a imagem de mulheres que
desejam crescer profissionalmente,
alinhando identidade, presença e

autoridade sem perder autenticidade.

Visão

Ser referência em imagem estratégica
feminina, reconhecida por unir

profundidade emocional e
posicionamento profissional.

Valores

Essência antes da estética Sofisticação
com autenticidade Elegância consciente

Estratégia com sensibilidade
Crescimento com identidade

Clientes

Psicóloga |
Serviço: Styling
para Fotos

Psicóloga em transição de posicionamento.
Construímos looks estratégicos para o
ensaio, alinhando nova imagem à sua
essência e objetivo profissional.

Adeline

Descobrimos sua temperatura e contraste
pessoal, definindo cores que harmonizam
com pele, cabelo e fortalecem sua imagem.
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